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YAS ARALIKLARINA GORE

INSANIN GELISIMI



BEBEKLIK DONEMINDE (0-2 YAS) INSAN
GELISIMI

Kendi bedeni 1le disaridaki nesneleri birbirinden ayirmayi
ogrenir

Konusmayi 6grenir

Yirimeyi 6grenir

Kat1 yiyecekleri yemeye baglar

Sosyal cevresindeki kisilerle 1ligki kurmay1 6grenir

Tuvalet aliskanlig1 kazanir



[LK COCUKLUK DONEMINDE (2-6 YAS) INSAN
GELISIMI

Parmak kaslari gibi ince kaslari heniiz tam olarak olgunlagsmamistir
Cevresindeki insanlara karsi duygularinin farkina varir

Buytk olctide anne-babalarini model alir

Cocuklar bu donemde soyut diisinemezler

Genelde okula baslayana kadar asir1 ben merkezlidirler, sosyallestikce
bu durumlar: degismeye baslar

Akranlariyla iligkiler kurmaya baslar
Sevilmeyl, sevmeyl ve sevglyl paylasma ve ifade etme yollarini 6grenir
Cinsiyet farkliliklarini 6grenir

Kendi basina yeme, giyinme, sac¢ tarama, dis fircalamay1 6grenir
(6zbakim becerilerini kazanir)

Tuvalet egitimini tamamlamig olur
Gercekcl ve anlamli olacak sekilde dili kullanir
Dogru ile yanlis1 ayirmaya baslar, vicdan gelisimi baslar

Okuma-yazmaya hazir hale gelir



iKINCI (COCUKLUK DONEMINDE (6-12 YAS)
INSAN GELISIMI

Parmak kaslari gibi ince kaslari tam olarak olgunlasir

[lkégretimde hedeflenen okuma, yazma ve matematik
alanlarinda temel beceriler: kazanir

Vicdan, ahlaki degerler sistemi gelistirir
Kendine uygun erkeksi ya da kadinsi roller 6grenir
Akranlariyla gecinmeyi 6grenir

Topluma ve kurumlara (devlet, din, siyaset, ekonomi vb) karsi
olumlu tutumlar gelistirir

Kendi bedenine ve diigltincelerine karsi olumlu tutum gelistirir
11-12 yaslaria dogru soyut diisinmeye baglar

Bu donemin sonlarina dogru tiimdengelimsel, analiz-sentez
diizeyinde diisiinmeye baslar

Kendi kararlarini almay1 ve sorumluluk tistlenmeyi 6grenir



ERGENLIK DONEMINDE (12-18 YAS)
INSAN GELISIMI

Hizl1 bedensel biiylimeye uyum saglamaya calisilir
Bedenini kabul edip, dogru sekilde kullanmayi 6grenir
Oznel (kendisine ait) kimlik duygusu gelistirir
Erkeksi ya da kadinsi role tam olarak erisir

Cinsel olgunluga erisir

Benmerkezci (egoist) olur

Meslek tercihlerini belirler

Evlilik, aile kurma, arkadaslik gibi sosyal gorevler tizerine
diistinmeye baglar

Toplum cikarina olan davranislari talep eder ve yerine
getirir
Kendisine 6zel bir ahlak ve vicdan sistemi olusturur



GENC YETISKINLIK DONEMINDE (18-30
YAS) INSAN GELISIMI

Eviidare etmeyi 6grenir

Esiyle yasamayi 0grenir

Ise girme ve bagarili bir kariyer yapmay1 6grenir
Cocuk yetistirmey1 6grenir

Kendine uygun sosyal gruplara katilir
Ebeveynlerden bagimsizlasir

Toplumsal sorumluluklar baglaminda i¢sellestirilmis bir
ahlak gelistirir



YETISKINLIK DONEMINDE (30-60 YAS)
INSAN GELISIMI

Evliligini korumak ve gelistirmek ister

Yeni kusaklar: sorumluluk bilinciyle yetistirmeyi ister
Bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilir

Sivil toplum kuruluslarina katilir

Orta yasin fizyolojik degisimlerini kabul eder

Belli bir ekonomik standarda ulasir



YASLiL:K DONEMINDE (60 YAS VE USTU)
INSAN GELISIMI

Kusaklararasi farkliliklarin fazla olmasindan dolayz,
genclerden cok kendi yas gruplariyla uyumlu iligkiler
kurar

Fiziksel, ruhsal 6zelliklerine gore yasamini diizenler
Emekliligin getirdigi azalan gelire uygun yasamaya calisir
Es kaybina uyum saglamaya calisir

Entelektiiel olarak derinlesme, yasami anlama cabalari
artar



